
Edat, esport i activitat física
Conclusions a partir de l’Enquesta sobre l’activitat física i esportiva a Catalunya 2019 del Consell Català de l’Esport

inefc.gencat.cat

Practiquen 
activitat 
física almenys 
un cop a 
la setmana

16-29 anys 30-44 anys 45-64 anys +64 anys

Espais 
de pràctica

Sales esportives   

57%

Entorns urbanitzats

76%
Entorn natural

68%

32%

60%

69%

24%

36%

70%

45%

65%

70%

Activitats 
esportives 
amb més 
practicants

Còrrer

38%

Altres activitats

59%

43%

Caminar

Nedar

Caminar

Altres activitats

Excursionisme

28%

Caminar

65%

32%

Nedar

Act. dirigides en grup

17%

Caminar

68%

26%

Nedar

37%

49%

39%

Motivacions

Per relaxar-se

81%

Per diversió

89%

85%

Per millorar la forma física

72%

77%

75%

66%

79%

72%

Per diversió Per salut Per salut

Per relaxar-se Per diversió Per diversió

81%

82%

81%

Els més joves 
i els més grans 
practiquen més 
activitat física 
(>6h/setmana).

72%
Regular

21%
No regular

69%
Regular

22%
No regular

70%
Regular

19%
No regular

77%
Regular

8%
No regular




