
Esport i activitat física a Catalunya
Conclusions a partir de l’Enquesta sobre l’activitat física i esportiva a Catalunya 2019 del Consell Català de l’Esport

Practiquen 
activitat 
física almenys 
un cop a 
la setmana

Motivacions

25% 33%

No regular | Dones

18%
No regular | Homes

17%

Regular mitjana | Dones

32%
Regular mitjana | Homes

29%

Regular intensa | Dones Regular intensa | Homes

Espais 
de pràctica

73%
Homes

72%
Dones

Activitats 
esportives 
amb més 
practicants

Regularitat 
de la pràctica

Regular mitjana
> 2,5 h /setmana

Regular intensa
> 6 h /setmana

Sales esportives

43% | Dones

Entorns urbanitzats

71% | Dones

Entorns naturals

52% | Dones

| Homes33%

| Homes63%

| Homes69%

Caminar és l’activitat 
amb més practicants

Per relaxar-se

73%
Per salut

75%
Per millorar la forma física

77%

Dones

Per diversió

Homes

80%
Per relaxar-se

70%
Per millorar la forma física

78%

inefc.gencat.cat

| Homes

| Homes

| Homes

32%

35%

48%

Excursionisme

26% | Dones

Caminar

66% | Dones

Nadar

31% | Dones


